Informace ohledné uzivani elektronickych cigaret détmi
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- 14 rokem. Mezi détmi se celosvétoveé e-
cigarety staly pomeérné rychle trendovou
zalezitosti. Podle statistik se vapovani mezi
détmi do 15 let velmi rychle Sifi. Povazujeme
za nutné vas na tento fakt upozornit a predat
Vam potiebné informace.

TALK TO YOUR KIDS TODAY
TALK TO YO.UR KIDS TODAY.

Je nutné si uvédomit, Ze vapovani neni bezpeénou alternativou koureni. PfestoZze se mize zdat méné Skodlivé, stale
predstavuje zdravotni rizika, zejména pro déti a dospivajici. UZivani téchto produktl muze vést k zavislosti na nikotinu
a negativné ovlivnit zdravy vyvoj Vasich déti.

Zadame Vs proto o spolupraci pfi prevenci tohoto nezaddouciho chovani. Doporudujeme, abyste si s détmi o tomto
tématu oteviené promluvili, vysvétlili jim mozna rizika a podpofili je v odpovédném pfistupu ke svému zdravi.
Zaroven Vas prosime, abyste vénovali pozornost tomu, zda Vase dité nevlastni nebo nepouziva vaporizér.

Nase skola se aktivné snazi pfedchazet podobnym situacim a zajistit bezpecné a zdravé prostredi pro vSechny Zaky.
Pfipomindme, Ze prindseni a uZivani vaporizérl ve Skole je pFisné zakdzano Skolnim fadem a pfi poruseni tohoto
pravidla budou pfijata odpovidajici opatfeni.

Pro vice informaci o zdravotnich rizicich vapovani doporucujeme nasledujici zdroje:

Uzivani e-cigaret mezi détmi: co vée by méli rodice védét o e-cigaretach — ¢lanek na portalu Sance Détem, ktery
podrobné popisuje rizika spojend s uzivanim elektronickych cigaret u déti a dospivajicich.
https://sancedetem.cz/uzivani-e-cigaret-mezi-detmi-co-vse-meli-rodice-vedet-o-e-

cigaretach?utm source=chatgpt.com

Elektronické cigarety, zahfivané tabakové vyrobky a bezdymné tabakové vyrobky — informacni brozura Evropské plicni
nadace, kterd shrnuje aktudlni poznatky o vlivu téchto vyrobk( na zdravi.
https://europeanlung.org/wp-content/uploads/2021/01/harm-reduction cs.pdf?utm source=chatgpt.com

Déti a nikotin — ¢lanek v ¢asopise Pediatrie pro praxi, ktery se zabyva problematikou uzivani nikotinu u déti a
dospivajicich.
https://www.pediatriepropraxi.cz/incpdfs/ped-202302-0001 10 001.pdf?utm source=chatgpt.com

Co zpUsobuji e-cigarety v plicich! Vime to! — video na YouTube, které vysvétluje dopady uzivani elektronickych cigaret
na plicni tkan.
https://www.youtube.com/watch ?v=cJUgbkmgQLl

Dékujeme za Vasi spolupraci a véfime, Ze spole¢né pomuzeme détem délat zdrava a spravna rozhodnuti smérujici k
Zivotu bez zavislosti.
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