
Je nezbytné v rámci všeobecné prevence vést
žáky ke kritickému myšlení všeobecně s akcentem
na zdravý životní styl! Ne zastrašovat, zakazovat,
či vzedmout vlnu pozornosti pouze na toto téma…
Být ve vědomí, že pokud jsem o výzvě na naší
škole neslyšel, nemusí znamenat, že o ní žáci
nevědí! Problematika zasluhuje mít otevřené oči a
uši…

• Na internetu existuje spousta zdraví 
nebezpečných výzev. Děti se k nim běžně 
dostanou při brouzdání internetem.

• Dominantní sociální síť  je TikTok – obsahuje 
nejvíce těchto výzev

• Riziková  výzva =  riziková hra

jsou to videa, která nabadají dítě k tomu, aby si 
něco vyzkoušelo, aby něco udělalo, napodobilo,  
vytvořilo.

Je prokázáno, že se výzvy dostávají k dětem na 
prvním stupni!  Jsou nejohroženější skupinou –
neznají dosah rizik, nejsou poučení.
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