VAPO A NIKOTINOVE SACKY - NIKOTINOVE VYROBKY

Vapo - elekironickd cigareta

Elektronické cigarety jsou zafizeni, kterd nikotin a rizné chemické pfichuté méni
pomoci zahfivani na aerosol. Organismus je tedy vystaven aerosolim, z nichz se
skladaji latky v elektronickych cigaretach. Para v e-cigareté obsahuje napfiklad diacetyl,
ktery pfi opakovaném koufeni mlze zpusobovat zanétlivé onemocnéni pradusek v
plicich.

Nové vyzkumy navic prokazaly, ze elektronické cigarety vyvolavaji stresovou reakci v
neurdlnich kmenovych bunkach, které jsou pro spravné fungovani mozku kriticky
dilezité.

Elektronické cigarety jsou povazované za zdravéjSi nahradu klasickych tabdkovych
vyrobkd, ale rozhodné nejsou zdravé!!

Na ceském trhu si momentdlné muZete koupit jednordzové elektronické cigarety, které
obsahuji nikotin v rozmezi od 0 po 20 mg v 1 ml roztoku. Nejcastéji obsahuji
odstupriované 3, 6, 12 nebo 18 mg nikotinu. Do téla vapera se dostane s jednou
cigaretou 1mg, 2mg, 4 mg nebo 6 mg.

Smrtelnd ddvka je 50 — 60 mg nikotinu.
Vsechny produkty, které obsahuji nikotin poskozuiji lidsky organismus.

E-cigarety nesmi byt v R prodavany osobam mladsim 18 let (véetné veskerych
jejich komponent a e-liquidd)

Vazeni rodice, zjistujte si informace a fakta!
Diskutujte o nich se svymi détmi!

Nikotin v jakékoli formé je skodlivy!

Nikotinové sacky

Uvniti sacku je: bily prasek — cisty nikotin (obvykle 10mg v s
existuji i 2mg i 50mg), aditiva, sladidla, pfichuté

Do téla se obvykle uvolni 10-20% hmotnosti nikotinu — tedy z
jsou to 2-4mg

Obvykla davka je udajné 10 porci sackd denné
Smrtelna davka je 50-60mg nikotinu,
smrt nastava po 40-60 min
Nejcastéjsi uzivatel — muz ve véku 15-24 let,
Zeny také v této vékové skupiné

Symptomy predavkovani: nevolnost, bolesti hlavy a bficha, zvraceni,
zavraté, stfevni obtize, poruchy sluchu a vidéni, slabost, srdecni arytmie a
zména frekvence dychani, zarudnuti o¢i a zblednuti pokozky, zvysené slinéni
a zrychleny t&Zky dech

SloZeni elektronické cigarety

Schéma elektronické cigaroty

LED diods it hofeni

mezi-detmi-co-vsemeli-rodice-vedet-o-
e-cigaretach



https://sancedetem.cz/uzivani-e-cigaret-mezi-detmi-co-vse-meli-rodice-vedet-o-e-cigaretach
https://sancedetem.cz/uzivani-e-cigaret-mezi-detmi-co-vse-meli-rodice-vedet-o-e-cigaretach

KRATOM

V Cesku v soucasnosti probiha epidemie zneuzivani kratomu a zavislosti na
ném. Ta se tyka nejen dospélych, ale ¢asto i déti. Je tfeba, aby rodice byli o
této psychoaktivni latce objektivné informovani a dokazali polemizovat se
zleh¢ovanim a klamavou reklamou této nebezpecné drogy.

Stat v prevenci Skod plsobenych kratomem prozatim selhava. Tim dulezitéjsi
je prevence v rodiné

Oficiadlni botanicky ndazev pfislusné rostliny je Mitragyna speciosa, slovo
kratom pochazi z thajstiny. Droga ma komplikované pUsobeni, obsahuje pres
Ctyricet alkaloid( a pisobi na rlizné mozkové receptory véetné opiatovych.

Prevence zneuzivani kratomu a dalSich drog v rodiné

Zde zmiiované postupy se pouivaji i pfi prevenci zneuzivani jinych psychoaktivnich latek nebo hrani hazardnich her.
Postupy, o jejichz efektivité svédci vyzkum

o Délka casu, ktery rodice travi spolecné s ditétem, je vyznamny ochranny Cinitel
Osvédcila se rozumna pravidla tykajici se naprostého zakazu alkoholu, drog a hazardu. Ta je tfeba dusledné a
pevné prosazovat Pripadny postih by mél byt pfiméreny a predem dany, napiiklad omezeni kapesného, nebo

Priznaky: nevolnost, koZni poruchy, zvraceni, zicpa nebo prlijem, bolesti omezen tjkajic se Zasu striveného mimo domov; Postih by mél nasledovat bezprostiedné po porusent
svalG, zdavraté, vzestup krevniho tlaku, zachvaty, ospalost a spanek, W iccr
halucinace, zmatenost, depresivni stavy, Utlum dechu a stavy bezvédomi. Shrapi, 7a poaioes Gabika Hiolou naB: 2ickat vt odstup o Shuics s pioblémcygi dtitern a Mpe§

zvladnout

* Rodice by méli davat détem dobry priklad zdrzenlivosti a zdravého zplsobu Zivota.

¢ Rodice by méli byt o navykovych latkach informovani, aby mohli korigovat kiamavé informace, které se k jejich
détem dostavaji

Podobné jako u jinych drog jsou déti a dospivajici vic¢i kratomu vnimavé;jsi o5 i e e
a po delSim uzivani nelze vyloucit trvalé poskozeni mozku, jako je tomu

napfiklad u marihuany. Dalsi, pravdépodobné uzitecna doporuceni

Pomoxci ditéti najit kvalitni zajmy a spolecnost.
Nauéit dité odmitat alkohol a drogy, i kdyZ je nabizeji star3i lidé vici kterym citi dité respekt

LegiS|atiVl"lll I'é mec pI'OdEje Dobre spolupracovat s dalSimi dospélymi v $irsi rodiné i mimo ni

Posilovani zdravého sebevédomi. Pochvala by méla pievazovat nad kritikou ditéte
Upeviovani Zivotnich hodnot. Nejasné Zivotni hodnoty a cile jsou pro vznik zayi

Kratom Je V CeSku VOIné dOStupnyl kaidému Véetné détl] a proda’va’ Se jako naopak duchovni nebo jiné pozitivni hodnoty zdravy zplsob Zivota usnadnuji
»suvenyr”, Ve vétsiné evropskych zemi, nékterych oblastech USA, v Kanadé
a Australii je kratom zakdzan.

Vazeni rodice, zjistujte si informace a fakta!

Diskutujte o nich se svymi détmi!



https://sancedetem.cz/kratom

DALSI DROGA - KANABINOID HHC - KONOPNY PRODUKT

HHC

M Informace, které mohou pomoci

45 Uvedené informace jsou aktudlni k 1/2023

Létka Hexahydrocannabinol (HHC) neni v tuto chvili na seznamu
névykovych latek (nafizeni viady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech
névykovych latek) a neni tak predmétem zdkona o ndvykovych létkach
(zdk. €.167/1998 Sb.).

Pfi pravidelném uZivéni mitZe podobné jako u THC vzniknout
zévislost! Pfi odvykdni milze byt Elovék vystaven abstinenénim
priznakiim, jako je nespavost, inava, podraZdénost, Spatnd nalada.

Nebezpeéné je kombinovat HHC s dalSimi ldtkami, obzvIas(
s alkeholem, opidty, benzodiazepiny a sedativy.

Méjte na paméti, Ze ulivani konopnych drog mitZe do uréité miry
prispét k rozvoji psychotickych poruch a poruch nalad.

THC - je hlavni psychoaktivni IGtkou nachdzejici se
predevsim v kvétenstvi konopi.

Na trhu jsou produkty,které obsahuji kanabinoid s oznac¢enim
HHC.

Ucinky této latky se blizi tém, které ma THC.

Na rozdil od tohoto znaméjsiho kanabinoidu je ale prodej HHC
legalni a nepodléha Zadné regulaci.

Prostfednictvim prodejnich mist maji pak k vapovacim periim
nebo sladkostem s obsahem této latky pfistup i ti, kterym jesté
nebylo ani 18 let.

Dlouhodobéjsi studie zatim nejsou k dispozici.

Stejné jako u kratomu, neni presné znamo jak muize lidsky
organismus ovlivnit dlouhodobé puisobeni HHC. Lékafi zatim
varuji pred znamymi GCinky: paranoia nebo bludy, zpomalené
reakce, zhorseni paméti, zachvatovité prejidani a alergické reakce

Né&ktefi vyrobci se chrani kouzelnou formulkou a oznacuji své produkty jako sbératelské a zakazniky odrazuji od vnitiniho
pouZiti. Stejné jako to délaji u kratomu. Na druhé strané ale slibuiji, Ze lze diky tomuto ¢isté pfirodnimu produktu dosahnout

kvalitnéjsiho spanku, odbourani stresu nebo ulevu od bolesti.

VazZeni rodice, zjistujte si informace a fakta!

Diskutujte o nich se svymi détmi!
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https://sancedetem.cz/zavislostni-
chovani
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https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/kratom-ucinny-stimulant-i-smrtici-droga-co-presne-je-zac-a-jak-moc-je-nebezpecny-7043.html
https://sancedetem.cz/zavislostni-chovani

